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D2|S|ejsze SdeOWISkO pom|mo duzego rozwolu cyW|I|zacyjnego S
ﬁgactwa zabawek i pomocy dydaktycznych czesto nie sprzyja
;\_wiasmwemu I‘OZWOjOWI dZ|ecka Czasem te dobrod2|ejstwa ogranlczajq__;
i;-f_f;j_-e.;'-rozw01 ruchowy dZIem ich akthnosc niezbedna do prawidiowego =
B rozwoiju, TeIeW|21a gry komputerowe mechamczne zabawkl ‘powoduja,
 ze dzieci spedzaja czas blernle,,a |ch zmysiy nie. maja mozllwosm*’fglﬁ‘f =

cwiczy€ i rozwijac sie. R - : : s
.. Aby rozwoj dziecka przeblegai harmonljnle | nastqplia mtegraqa pracy_--:—_;-.-

ff:;f,:f.ff_'wszystklch zmyslow dZ|ecko musu przejsc W|ele etapow W swmm-,;ff‘-,_'_:"_:

e rozwoj i

o '_”'mysi rownowagl dostarcza mozgom mformac;l dotyczqcych pozycjl‘f;_ff =
mala W przestrzeni, co pozwala czué sie bezpiecznie, miec sw:adomosc e
'-'_:'_:;_orlentaqe klerunku DZIQkI zmySiOW| rownowagi rozroznlamy prawa! din
- lewa strone, gére i doi rozréozniamy kierunki Swiata i mamy mformacle o
T stosunkach przestrzennych pomledzy naml | otoczenlem TR



_"mysi rownowagl dostarcza mozgom mformac;l dotyczqcych pozycllf‘f;_ﬁ‘f =
. ciala w przestrzeni, co pozwala czué sie bezpiecznie, mie¢ Swiadomosé i
}'-'-'_:'_:;_onentacle klerunku DZIQkI zmySiOW| rownowagl rozroznlamy prawa! din
.Iewq strone, gore 1 doi rozrozniamy klerunkl SWIata 1 mamy mformacle o
: stosunkach PFZEStrzennych pomledzy nami i otoczenlem LR

DZ|S|ejsze srod0W|sko pomlmo duzego rozwo;u cyW|I|zacyjnego S
%gactwa zabawek i pomocy dydaktycznych czesto nie sprzyja
,\_wiasmwemu I‘OZWOjOWI dZ|ecka Czasem te dobrod2|ejstwa ogranlczajq__;
i;-f_f;j_-e.;'-rozw01 ruchowy dZIem |ch akthnosc nlezbednq do pramdlowego[;af* =
B rozwoiju, TeIeW|21a gry komputerowe mechamczne zabawkl ‘powoduja,
. ze dzieci spedzaja czas blernle,,a |ch zmysiy me maja mozllwosm*’fglﬁ‘f =

. Cwiczy€ i rozwijac sie.

.]'f'-'--'_“-'f;jj Aby rOZWOj dziecka przeblega% harmonljnle i nastqplia mtegracla pracy_‘-'j;f‘-j ;;_"g
Wszystklch zmyslow dZIecko mUSI przejsc Wlele etapow i
w sw0|m rozwo;u SRR e e &
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_._'f.?_i_'-fDeflcyty w funkcyonowamu ukladu przedsmnkowego u1awn|aja; SIQ
*;f;:ﬁ_i.czasami W postam trudnych do Wyjasmenla zaburzen zww;zanych :

B, R uczenlem SIQ

rysowanle plsanle, czytanle
*moqaml L e
*?';5;_:.:- nleadekwatna reakcla na stres i problemy
- trudnosci w radzenlu soble z emoclam|
s*'awnosmq ruchowq '

-} koordynacla ruchowq,

. - sprawnym poruszanlem sie,

- radzenlem soble zZ czynnosmaml dnla codnennego taklml jak
f_-ff._"ubleranle su—;, Wquanle butow kopanle pllkl jazda na rowerze

_‘.;_?f-_fW anlku C|aqlvch trudnosm | porazek moze st_enowac spadek
-x'}poczuma wlasne| Wartosm | obnlzenle motvwacu do d2|alan|a I_ S

fff."uczema S|e E
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'ﬁ Stres | uszkodzenle kanaiow polkollstych moze spowodowacf;f‘f ;:."'-;

slabe funkclonowanle S|atkowatego ukiadu aktywumcego coma

":f'.'-_--.'_-;‘-;wpiyw ha aktywizacje nowej kory funkclonowanle ukiadufj_fi

'-i:-?..;-.‘.,Ilmblcznego ProwadZI to do nlepraWIdlowego stanu pobudzenla::_f‘._-?':

"'f_-_'---;-_‘l_-mozgu trudnoscn w utrzymanlu uwagi koncentracu stabej

jf:.i{,{.f'-,_'pamlem a takze do nieprawidiowych reakcu e_moq.onalny.ch;,f.fff'.:"_:5

i,poczuma nlepewnosm i braku bezpleczenstwa

B Dysfunkcle ukiadu przedsmnkowego utrudnlajq utrzymywame_-;}_}_:
Wlasmwej postawy maia poruszanie sie, onentacle; w przestrzenl
. powoduja mezdarnosc I mezgrabnosc w ruchach et - :

'1};i{,{ff_N|epraW|diowosc1 w dziataniu zmysiu rownowagl stW|erdza SIQ._-ff_'.:"?
.U dzieciz zaburzenlaml emoc;onalnyml nledoborem zdolnoscr._-i,
':'.;.i}}jf_'postrzeganla 1 uwagi, nlezdolnosmq do uczenla SIQ, zaburzenlaml;_fj{'_;“

;_.mowy i autyzmem dysleks;q, adhd i add L



Tk
e

e e

wra




S dZ|ecko S|ed2| na kocu a my chwytamy go za rogl I mqgmemy .

po pok01u dZIecko moze takze lezeé na brzuchu plecach S
?i-’._::.:fboku mozemy W ten sposob przewozm rozne zabawkl

_'-_f_f_ﬁ_-_'f:_'_'z jednego miejsca - do druglego

e kleku podpartym dZIecko wquga na sygnai che i nog|;;_-j.",j.-;}". =
f;ff-_"'_"(np prawa reka do przodu, lewa reka do tylu i tak naprzem|enn|e), Eiiea
f;_'f"_.-";.';-S|ed2|my na podlodze z podkurczonyml nogami, dziecko
f_?fi'”-‘chodzl dokota, a my wystawiamy przeszkody(rece nogl), T
. ktére ono przekracza przechodzi pod-nad reka, noga, -
'jif:_'-'--"-'--staW|amy dwa krzesta jedno za drugim, siadamy na nlch Wraz'jjf;_'!-f;-':_-3__-'
 z dzieckiem i udajemy, ze jed2|emy samochodem, krecimy e

j5;5;_".:."}klerc)wn|c:;1 (przechylamy sie na bokl), hamu1emy I dodajemy
;,'-;-z:-_--_jzgazu (ruchy c1aia do przadu I do tyiu), jed2|emy po nlerownej e



5.rm'.'stzatwna\my meble._, .;ESWSZystko co moze siuzyc do zbudowama toru.._.,
:'.i;;ﬁprzeszkad (cos dog‘plrzechodzenla _pod nad .:*,.przez ”_{idio Wchodzema i

Qburacz w kubeczkl, . .
sikakame, _przewracanle smz-fna materac dmuchany duze poduchy




"Propozy;cjza_hcwiczen Wykon:ywanych W-‘Wal‘unk a Ch
e domowych -

*-'-kresléﬁle lthﬁ %ukow kol qs'zlac'z‘:kdw?-w" bewuatrzu 'na paplerze.,_ tablicy, w
;_‘;;;;plasku na d?-*;_'-—_j;ante','"po gestej warstwie kleju (krequ, oftéwkiem, kredq i
;:};.5pa|cem, pedzlem ‘pisakami, piorkiem, kiebklem waty, patyczkiem, dlomq),
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